Soirée transition à Clelles le samedi 19.01.2011

Retranscription des notes prises pendant la soirée lors du forum :

Post-it + synthèse des thèmes abordés

NB :

· les idées post-it surlignées en gris ne semblent pas forcément bien placées dans le thème, ou encore potentiellement à placer simultanément sur d’autres thèmes (idées transversales).

· Les informations ont été retranscrites telles quelles pour ne pas perturber ou orienter le sens voire améliorer la lecture, elles n’ont donc pas été interprétées ou modifiéés.

· Les idées post-it surlignées en rouge n’ont pas été bien comprises ou encore pas facilement lisibles/déchiffrables (jargon technique, problème d’écriture du participant…).

Thème : SAVOIR-FAIRE

Post-it :

· centre de formation pour faire revivre les métiers anciens

· échanger les bonnes pratiques

· développer les échanges et savoirs-faire localement (villages-cantons)

· + de recensement de compétences

· couveuse d’activités et d’emplois

· créer des activités de formation sur la Bio et jardinage

· développer les métiers liés à la protection de l’environnement

· mutualiser les biens pour ne plus avoir à payer seul et cher

· utiliser pour la construction des matériaux issus de filières locales (chanvre, bois, terre)

· faire pousser de l’osier => vannerie

· développer le travail à domicile sur internet

· fabriquer nos chaussures, car on va beaucoup marcher !

· faire soi-même le plus possible

· proposer les lieux de télétravail, en faire la publicité

· apprendre la mécanique

· savoir réparer toutes les machines dont on a besoin

Synthèse du rapporteur :

· Formations / échanges pour des métiers :

· anciens (biens matériels) = relancer / valoriser des activités manuelles

· nouveaux (télétravail, couveuse d’activités

· Créer de nouvelles productions à partir des ressources locales (chanvre, terre, bois, osier, plantes médicinales…)

· Mutualiser les biens : voitures, outils…

· Développer les métiers liés à la protection de l’environnement.

Thème : SANTÉ

Post-it :

· Plantation herbes aromatiques et médicinales en plein champs / sous serres

· chanter pour se réchauffer

· développer une activité de « médicaments » naturels et éduquer davantage pour la prévention santé

· apprendre à se soigner sur place par soi-même (formations médecines douces sérieuses)

· soigner et accompagner nos malades

· promouvoir le voyage lent et long (pied – vélo)

· installer un sauna indien (dans le jardin) à partager avec les voisins

Synthèse du rapporteur :

· Problèmes de santé importants

· pesticides, aluminium, plus d’allergie

· allongement de la durée de vie à accompagner

· manque d’hôpital dans le Trièves

· les médecins seront-ils remplacés ?

· manque de structure pour accoucher

· Mais on peut créer :

· La marche, le vélo… = + de santé

· Moins de bouffe agroalimentaire

· Plus d’ateliers pour apprendre la prévention, pour créer nos médicaments naturels

· Création d’une maison de naissance

· Relocaliser le + possible

· Exigence sur la qualité de l’alimentation

· Les médicaments (à base de pétrole) vont disparaître

· L’accès aux soins sur le local

· Atelier de fabrication de prothèse et de matériel pour handicapé

· Consultation à distance avec des spécialistes

· Disparition des polluants domestiques => fabriquer nos produits d’entretien, dentifrice, shampooing…

· Vivre avec les saisons

· Mieux connaître son corps

· Faire des choses manuellement permet d’équilibrer le mental

· Appendre à résister aux envies de l’avoir tout de suite

· Apprendre la lenteur

· Apprendre à mieux connaître son corps

· Des séances de massage, « massons-nous les uns les autres ! »

Thème : ALIMENTATION
Post-it :

· Développer des réseaux d’entre-aide avec les paysans pour qu’ils utilisent moins de produits chimiques et qu’ils vivent décemment en respectant la terre

· Devenir végétarien, apprendre à faire une nouvelle cuisine (ex : graines germées)

· Coopérative de repas (plats préparés)

· La chasse seulement pour les triévois

· Consommer des produits locaux et de saisons

· Boutiques dans plus de villages pour vendre les produits locaux

· Créer une banque de semences (légumes…)

· Faire de la transformation sur place

· Produire plus dans les jardins

· Cultiver les espaces publics : fruitiers, plantes vivaces

· Vergers collectifs dans chaque village

· Vergers communaux

· Faire un jardin partagé par commune

· Faire des jardins potagers partagés

· Réfléchir d’urgence sur l’agriculture en Trièves = alternatives à mettre en place

· Plus de fermes, maintien des terres agricoles au maximum

· Plus de petites fermes, vente dans chaque village

Synthèse du rapporteur :

· Développer les jardins / vergers :

· Particuliers

· Collectifs

· Incitation des communes

· Développer des pratiques de cultures alternatives

· Agroforesterie

· Permaculture

· Petites fermes (garder le foncier agricole)

· Anciennes traditions d’agriculture locale (techniques, variétés…)

· Diversification semences

· Circuits court, production(consommation

· Transformer sur place

· Boutique sur place

· Coopérative de repas

· Concertation entre les acteurs (baisse énergie)

· Réfléchir à notre consommation alimentaire

Thème : RECYCLAGE / RÉEMPLOI DE L’EXISTANT

Post-it :

· Faire une plateforme de dépôt d’objets avec la déchèterie

· Développer les filières de recyclage pour tout ce qui atterrit à la déchèterie (et réparation)

· Une ressourcerie (« récup’ & compagnie »)

· Economiser et recycler l’eau le plus possible

· Des réparateurs ! (Il faut que je cesse de jeter ce qui est cassé !!)

· Transformation locale des déchets

· Recycler et transformer nos déchets

· Eduquer à l’échange d’outils, de biens, valoriser la gratuité

· Vrai recyclage : réutiliser, réparation, recycler

· Remettre en place un système de consigne pour les emballages afin de réduire la quantité de déchets et l’énergie de fabrication

Synthèse du rapporteur :

· Réduction / Réemploi / Recyclage ( nécessité pour éviter l’incinération, la mise ne décharge, les gaspillages énergétiques

· Sensibiliser, éduquer à la collecter, la vente, le réemploi

· Créer / développer les déchèteries / ressourceries

· Lister les acteurs et les initiatives du territoire

· Les consignes :

· Recenser les producteurs locaux qui pourraient consigner

· Savoir si c’est « consignable »

· Création structure / services ? nettoyage-consigne ?

· Réemploi des déchets :

· Professionnels BTP : déchèterie pour artisans

· Individuels

· Développement ressourcerie :

· simplifier accès point déchet

· point info déchets / ressources

· échange

· internet

· points physiques

· Transformation :

· économie de services, lister et travailler pour diminuer les consommables

· développement des métiers de réparation (compétence métiers du réemploi (électronique, textile, menuiserie)

· formation de ces métiers

· Eviter que le marché du réemploi ne tombe aux mains du secteur privé

· Développement de la création, customisation

· Créer un groupe de réflexion pour avancer sur ce sujet, nécessite un ou des porteurs de projet

Thème : TRANSPORT(S)

Post-it :

· Développer tous les types de transport en commun

· Transport collectif

· Plus de transports collectifs, rail et transport en commun

· Transports collectifs

· Pédibus et vélobus

· Réseau de chemins piétons/vélos

· Navette entre les villages du Trièves :

· approvisionnement des personnes isolées

· ditribution des courriers associatifs (Nouvelles du Pays, journal local…)

· distribution pour le Biau Panier et autres

· Traction animale (chevaux)

· En utilisant les chevaux pour le transport (et pas pour l'équitation)

· Favoriser l'utilisation des chevaux pour relancer les voitures à cheval comme transport collectifles jours de marché, de foire, etc.

· Liaison rapide et écolo sur Grenoble, navette depuis Vif ou Monestier

· Rabattement vers la gare de Clelles ou Monestier

· Minibus rabattement sur Clelles et Monestier

· Limiter le déplacement des produits, alimentaires ou non

· Des soirées de contes et légendes

· Créer un point de départ autostop

· Organiser une bourse d'échanges

· Fabrication de remorques pour les vélos

Synthèse du rapporteur :

· Co-voiturage : solliciter les organisateurs d'événements pour qu'ils indiquent un point de RV co-voiturage (lieu où possibilité de parking) ou qu'ils renvoient sur un site internet de co-voiturage

· Vélos ?

· Cheval :

Commencer par un petit bout

Thème : HABITAT

Post-it :

· Accès au logement – chauffables – Moins de volets fermés toute l'année !

· Préparer l'installation (ou la réinstallation) de personnes qui quitteront les mégapoles insoutenables socialement et écologiquement

· Habitat groupé et mixte locataire propriétaire

· Habitat partagé pour familles monoparentales 

· solidarité sociale

· bâtiment en bois du Trièves et paille du Trièves

· pouvoir se loger correctement à faible coût

· Vivre en habitat groupé ( partage des objets usuels (outils, véhicules, laverie…)

Synthèse du rapporteur :

· Habitat groupé, pour tous (monoparentalité) partage…

· ex. en cours : Mens  : appel à volontaires après pré-projet monté par la commune - selon volontaires - manque d'exemple !

· Logement à destination sociale (privé + loc.)

· bon vouloir de chacun

· Qualité des logements (sociaux) à faible coût

· matériaux locaux

· occupation des locaux

· redécouvrir les matériaux (gros potentiel)

Thème : ÉCONOMIE
Post-it :

· Développer le maillage des haies = replantation et économie en découlant => l’agroforesterie

· Désobéissance monétaire

· Refonder intégralement notre système politique, inefficace, inadapté voire dangereux

· Organiser des bourses d’échanges : matériels/services ou offre/recherche

· Eviter de détruire ce qui existe déjà : recyclage et échange des objets, des matériaux… = plateforme de collecte, atelier de recyclage, réseau d’échanges…

· Utiliser les principes de la permaculture pour aider à aménager durablement les espaces / territoires

· Autarcie partagée maximum, troc, centre de travail collectif avec nouvelle technologie

· Regrouper producteurs/consommateurs

· Autarcie alimentaire, énergie

· Changer de banque pour une banque éthique (NEF, Crédit Coopératif)

· Développer l’autoproduction (nourriture, énergie, habitat, vêtement,…) et les échanges solidaires qui vont avec

· Consommer moins de tout

· Sobriété heureuse
Synthèse du rapporteur :

· Définir les besoins et les ressources disponibles, création d’emplois, harmoniser les activités

· Centre de travail collectif alliant les nouvelles technologies (télétravail) => infrastructure d’accueil pour professionnel > éviter solitude & manque de lien du télétravail

· Travail & logement

· Trouver un intermédiaire entre banque et système d’échange local

· Pot commun « Tontine cigale » :

· Système d’épargne

· Façon de lever des fonds

· Économie mixte privé/public

· Recyclage et réfection (éviter de jeter et racheter > la surconsommation)

· Solidarité, entraide

· Favoriser l’initiative, les idées nouvelles

· Utiliser les différents moyens de communication

· Création de monnaie : sol… (attention de ne pas recréer l’existant !)

· Le travail, son organisation, force de travail

· Organiser l’autarcie locale, les circuits courts

· Redynamiser l’existant et motiver les acteurs locaux

Thème : ÉNERGIE
Post-it :

· Produire son énergie propre

· Etre collectivement autonomes en énergie => produire celle dont on a besoin

· Coopérative locale de production d’électricité (éolienne, photovoltaïque…)

· Développer la petite méthanisation familiale

· Collecte de WC sec pour production de méthane

· En remplaçant le chauffage au fioul par des énergies propres

· Éoliennes communautaires

· Utilisation de la force de l’eau

· Produire une énergie localisée et alternative

· Faire des achats groupés des produits non disponibles localement (diminuer les trajets)

· Réduire son rayon d’action

· Boitier délesteur électrique ???

Synthèse du rapporteur :

· Réduire la consommation / nos besoins :

· Réduire son rayon d’action

· Achat groupé

· Transport mutualisé

· Régulation, lissage de la consommation pour soulager le réseau (boitier indic)
· Production locale d’énergie :

· Microhydroélectricité, éolienne, solaire, bois/énergie : difficultés face à EDF, autorités, locaux, administration

· Coopérative > poids politique (ex. Enercoop Rhône-Alpes = utilisation de structure pour faire les démarches administratives)

· Différencier les types d’énergies car les enjeux sont différents : électricité (photovoltaïque, éolienne, microhydroélectricité), chauffage (solaire, bois, méthane)

· Communication au public (« on avance, on avance, on n’a pas besoin d’essence »)

Thème : SOCIAL - COMMUNICATION
Post-it :

· Solliciter, motiver, développer la participation politique citoyenne

· Trouver des loisirs « gratuits » comme l’observation des oiseaux… dans le Trièves

· Il faudra fabriquer ou faire fonctionner des imprimeries, photocopieuses, imprimantes pour la transmission des idées

· Réseaux de solidarité

· En parler entre nous

· M’occuper des enfants lorsque leurs parents se divertissent ou se cultivent

· Aider jeunes et vieux à communiquer, à exprimer sentiments et besoins

· Prendre ou se donner le temps pour faire

· Skype / lien vidéo pour personnes isolées

· Créer un site où on pourrait déposer toutes ses demandes et offres (entraide, covoiturage…)

· Recréer des solidarités de voisinage/village : échanges, aides & liens sociaux

· Au lieu de les détruire, développer les services publics : petites structures de proximité, implication des usagers

Synthèse du rapporteur :

· En parler entre-nous

· Solidarité

· Recensement des compétences et des besoins

· Insertion des personnes en difficultés (handicap, social, travail, voisins)

· Personnes isolées

· Internet – skype

· Echange personnel

· Communication non violente

· Supprimer la télé

· Echanges élus/citoyens avec espaces dédiés

· Possibilité de remettre en question le mandat de l’élu – liens avec citoyens

· Apprendre à travailler ensemble

· Ecole
